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Von Gestern ins Morgen - fiinf Tage
voller Musik, Wissen und Begegnung

»Ich habe keine Kontrolle dariiber,
was mir die Demenz nimmt. Deshalb
mache ich das Beste aus dem, was ich
habe.”

(Zit.: Wendy Mitchell, eigene
Ubersetzung aus dem Englischen)

Demenz verandert das Leben — fir die

Betroffenen ebenso wie fiir ihre Familien,
Freunde und das gesamte Umfeld. Sie stellt vieles auf den Kopf, wirft Fragen auf und schafft
Unsicherheit. Gleichzeitig wachst das Wissen darliber, was vorbeugend getan werden kann,
warum eine friihe Abklarung wichtig ist und welche Méglichkeiten der Behandlung und
Unterstlitzung heute zur Verfligung stehen.

Unter dem Motto ,,Von Gestern ins Morgen“ |1adt Vergissdeinnicht Netzwerk Demenzhilfe
von 21. bis 25. September 2026 zum Langen Tag der Demenz in Graz. Funf Tage lang
schaffen Musik, Film, Information und personliche Begegnungen Raum fiir einen
wertschatzenden und wissenden Umgang mit Menschen mit Demenz.
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Vergissdeinnicht.net Wir arbeiten in der Stadt Graz zusammen, damit

Menschen mit Demenz und deren Familien sich gut aufgehoben, integriert
und unterstiitzt fiihlen.
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Demenz - eine Realitét, die uns alle angeht

In der Steiermark leben laut aktuellen Schatzungen rund 27 000 Menschen und rund 5000
Personen in Graz mit einer Form von Demenz. Noch viel mehr Menschen sind als An- und
Zugehorige, Freund, Nachbar oder Kollege unmittelbar mitbetroffen.

Trotzdem wird Demenz haufig noch immer mit Riickzug, Hilflosigkeit und Verlust verbunden.
Dabei bleiben Menschen mit Demenz Menschen mit einer eigenen Geschichte, mit
Geflihlen, Fahigkeiten, Bedlirfnissen und dem Wunsch, weiterhin Teil der Gemeinschaft zu
sein.

,Von Gestern ins Morgen” bedeutet deshalb auch, den Blick zu erweitern: Erinnerungen und
Erfahrungen gehoéren zu uns. Gleichzeitig braucht es Wissen, Offenheit und neue Wege,
damit Menschen mit Demenz und ihre Familien auch in Zukunft gut leben kénnen.

Was wir mit dem Langen Tag der Demenz erreichen wollen

Wissen zuganglich machen: liber Pravention, Friiherkennung, Behandlung und
Unterstiitzungsmoglichkeiten informieren.

Mut zur friihen Abklarung geben: Verdanderungen ernst nehmen und rechtzeitig
medizinischen Rat suchen.

Begegnung ermoglichen: Menschen mit und ohne Demenz durch Musik, Film, Glauben und
gemeinsames Erleben zusammenbringen.

An- und Zugehorige stirken: Orientierung bieten, Fragen beantworten und auf konkrete
Hilfsangebote aufmerksam machen.

Demenz sichtbar machen: Vorurteile abbauen und Menschen mit Demenz als
selbstverstandlichen Teil unserer Gesellschaft wahrnehmen.

Programmhohepunkte 2026

Montag, 21. September | Er6ffnung und Konzert im Rathaus

Von 14:00 bis 16:30 Uhr spielen junge Kiinstler von LIVE MUSIC NOW im Gemeinderatssaal
des Grazer Rathauses fiir Menschen mit Demenz, ihre Familien und alle Interessierten. Im
Anschluss ladt Burgermeisterin Elke Kahr zu einer kleinen Starkung ein.

Dienstag, 22. September | Wirtschaftsfriihstiick - Demenz und Arbeitsmarkt

Beim Wirtschaftsfrihstiick wird beleuchtet, wie Demenz die Arbeitswelt beeinflusst — etwa
wenn pflegende Angehdrige ihre Arbeitszeit reduzieren miissen oder Menschen im frithen
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Stadium einer Demenzerkrankung weiterhin berufstatig sind. Einlass ist ab 8:15 Uhrim
Horsaal Albert Schweitzer.

Dienstag, 22. September | Tanz der grauen Zellen und Fithrung ,,Einfach Schauen”

Von 14:00 bis 17:00 Uhr laden wir zu einem schwungvollen Tanznachmittag ins
Volkskundemuseum am Paulustor ein. Gemeinsam tanzen wir und bringen mit viel Freude
unsere grauen Zellen in Bewegung. AnschlieRend besteht die Moglichkeit, das Museum bei
der demenzsensiblen Fiihrung ,Einfach Schauen” zu erkunden.

Dienstag, 22. September | Kino ,Die unendliche Erinnerung“

Ab 17:30 Uhr empfangt das KIZ Royal seine Gaste zum Film ,,Die unendliche Erinnerung”. Der
Film erzahlt die beriihrende Geschichte von Augusto und Paulina, von Alzheimer, vom
Ringen um ldentitat und von einer Liebe, die sich auch durch die Erkrankung nicht einfach
ausloschen lasst.

Mittwoch, 23. September | Musik mit Herz & Hand

Von 15:00 bis 16:00 Uhr ladt Hemma Coufal zu einem interaktiven Musikworkshop ins
Mehrgenerationenhaus Waltendorf. Singen, klatschen, lauschen, sich bewegen und
gemeinsam Rhythmen spiiren — ganz ohne Vorkenntnisse.

Donnerstag, 24. September | Gottesdienst mit allen Sinnen und Agape

Von 14:30 bis 17:00 Uhr wird in der Marienkirche bei SeneCura Graz-Lend herzlich gefeiert
und achtsam begegnet. Die Kepler Spatzen sorgen fiir die musikalische Begleitung.
AnschlieRend bleibt bei einer Agape Zeit flir Begegnung, Austausch und gemeinsames
GenieRen.

Freitag, 25. September | Info am Markt

Von 08:00 bis 13:00 Uhr stellen sich am Kaiser-Josef-Markt mehr als 20 Organisationen mit
ihren Beratungs-, Unterstiitzungs- und Hilfsangeboten vor. Interessierte kénnen
unkompliziert vorbeikommen, Fragen stellen und mitnehmen, was ihnen im Alltag
weiterhilft.

Zukunft entsteht dort, wo Menschen einander begegnen.

Der Lange Tag der Demenz ist mehr als eine Veranstaltungsreihe. Er ist eine Einladung,
genauer hinzusehen, miteinander zu reden und gemeinsam Verantwortung zu libernehmen.
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,Wir mochten zeigen, dass Demenz nicht nur Verlust bedeutet. Menschen mit Demenz
bringen ihre Erfahrungen, ihre Personlichkeit und ihre Fahigkeiten weiterhin in unsere
Gemeinschaft ein. Es liegt an uns allen, ihnen auch in Zukunft einen selbstverstandlichen

Platz mitten im Leben zu geben”, sagt Claudia Knopper von Vergissdeinnicht — Netzwerk
Demenzhilfe.

Die Veranstaltungen sind kostenlos. Fiir einzelne Programmpunkte ist eine Anmeldung
erforderlich. https://vergissdeinnicht.net/langer-tag-der-demenz/
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